
 
Aromapflege für Einsteiger 
„Basiswissen“ (§63 GuKG) 

 
Wann: siehe Termine 2023 

Zeit: jeweils 09.00 – 17.00 Uhr (16 UE) 
 

Kosten: 250 €  
inklusive Materialkosten, Unterlagen, Getränke, … 

 

Inhalt: 
✓ Begriffsdefinitionen/Abgrenzungen 

✓ Geschichte der Aromatherapie/-pflege 

✓ Ätherische Öle, Hydrolate, fette Pflanzenöle: 
o Gewinnung 

o Qualitätskriterien 

o Lagerung 

o Haltbarkeit, … 

✓ Streifzug in die Biochemie der ätherischen Öle 

✓ Physiologie des Geruchssinnes und der Haut 
✓ Erste Hilfe Maßnahmen > bei „Unfällen mit ätherischen Ölen“ 

✓ Dosierungen 

✓ Anwendungsmöglichkeiten 

✓ gesetzliche Aspekte 

✓ Besprechung der wichtigsten ätherischen Öle, fetten Pflanzenöle und Hydrolate 

 
Was wird gemacht:  

✓ Badesalz kreieren 

✓ Riechstift befüllen  

✓ Einreibung zusammenstellen 

 

Zielgruppe: 
✓ Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 
✓ Pflegefachassistent_innen 
✓ Pflegeassistent_innen 
✓ Angehörige der medizinisch-therapeutischen und diagnostischen Gesundheitsberufe 
✓ Interessierte aus dem Betreuungsbereich  
✓ sowie für alle Personen die am Thema Pflanzenheilkunde interessiert sind 

 
 
 
 
 
 

Anmeldungen unter: 
office@duftweg.at 

 

PDF Formular ausfüllen und 
retournieren! DANKE 
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